
Strecken- und Zeitplan: 
13. HOFMANN-Flechtkulturlauf Obermain am 21.06.2025 

Stand: 16.06.2025 

      

Start 16:30 Uhr für alle Lauf- Walking-Strecken am Marktplatz Lichtenfels: 

• MOTHERSON-Flechtkulturlauf  10,5 km (Startnr. 600-850 rot hinterlegt)       max.  250 

• THERAMED-Flechtkulturlauf       5,3 km (Startnummern 300-500 gelb hinterlegt)        max.  200 

• WIRTH-(Nordic)-Walking              5,3 km (Startnummern 1-110 gelb hinterlegt)            max.  110 

• SPARKASSEN-(Nordic)-Walking 10,5 km (Startnummern 200-240 rot hinterlegt)        max.    40 

 
Zeitrahmen: Streckenpunkt: 
16:30- Marktplatz Lichtenfels 
16:33  Überleitung auf Radweg Auto-Hofmann/MGL auf Radweg 
 Sperrung Kronacher Straße (Letzter Läufer – Walker auf Gehweg leiten). 
16:35 Kreuzung Rauch 5 km Richtung Baggersee/ 10 km Richtung Wichert 

5,3 km 
16:37 Oberwallenstadt Baggersee 
16:40 – 17:20 Verpflegungsstelle 2- Schneyer Eisenbahnbrücke 
16:43 Innovationszentrum 
16:45 Kreuzung Mainau 
16:48 – 17:30 Ziel Marktplatz 5,3 km Endverpflegung ASC 

10,5 km: 
16:40 Radweg Michelau 
 Wegweisung auf Schotterweg (neuer Damm) 
16:42 -  16:50 Verpflegungsstelle 1 (DLRG) - vor Bahnhofstraße Michelau (Kanaligator)  
16:47 Bahnhofstraße Richtung Damm/Anger 
16:51 Damm Richtung Schney 
   Schneyer Eisenbahnbrücke 
16:53 - 18:15   Verpflegungsstelle 2 (DLRG) -  Schneyer Eisenbahnbrücke 
16:54     Sportheim TV Unterwallenstadt  
16:58 Innovationszentrum 
17:00 Kreuzung Mainau 
17:06 – 18:30 Zieleinlauf Marktplatz 10,5 km (Zielschluss 18:30 Uhr) Endverpflegung ASC 
 
Zielzeiten 2024: 10,5 L:     36:44 Min. - 1:21 Std.  / 5,3 L:    18:06 Min.  - 53:00 Min. 
                           10,5 NW:  1:16 Std. –   1:47 Std. / 5,3 NW: 37:07 Min. – 59:00 Min. 
 

 
Med. Versorg. Start-/Zielbereich Marktplatz/Strecke:  

2 DLRG-Sanitäter, 1 Fahrzeug auf der Strecke Michelau (Kanaligator), 1 Fahrzeug am Marktplatz 
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Streckenbeschreibungen siehe auch Internet: 

http://www.flechtkulturlauf.de/ausschreibung/streckenbeschreibung.html 

5, 3 km THERAMED-Flechtkulturlauf / 5, 3 km WIRTH-(Nordic-)Walking: 

Start: Lichtenfels - Marktplatz , Kronacher Str., Eisenbahnbrücke Brückenberg, Krößwehrstr., 
Ortswiesensee, Feldweg Richtung, Schneyer Eisenbahnbrücke, Sportheim TVU, rechts der Bahnlinie 
entlang, rechts am OBI vorbei, Unterführung, Innovationszentrum, Querung Mühlbach, Am Mühlbach, 

Richtung Coburger Str., Ziel Marktplatz 

 

 

 

 

Streckenänderung 
„Am Mühlbach“ Lif. 

seit 2018 

 

Duschen  
TS Lichtenfels 
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10,5 km MOTHERSON-Flechtkulturlauf: 

Start: Marktplatz , Kronacher Str., Eisenbahnbrücke Brückenberg, Alte Reichsstr., Radweg Michelau, 
links Schotterweg, Bahnhofstr., Damm/Anger,  Richtung Schney, Schneyer Eisenbahnbrücke,  
Sportheim TVU, rechts der Bahnlinie entlang, rechts am OBI vorbei, Unterführung, Innovationszentrum, 
Querung Mühlbach, Am Mühlbach, Richtung Coburger Str., Ziel Marktplatz 
 

10,5 km Sparkassen-(Nordic-)Walking: 

Dieselbe Strecke wie der 10,5 km- MOTHERSON-Lauf. 
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Jürgen Steinmetz 
1. Vorstand ASC Burgberg 
Telefon für Rückfragen privat 09571 / 2793, Smartphone 0160 634 85 40, asc@ascburgberg.de  
Streckenverantwortlicher Franz Vogel 01573 780 27 34 

mailto:asc@ascburgberg.de

