Strecken- und Zeitplan:
13. HOFMANN-Flechtkulturlauf Obermain am 21.06.2025

Start 16:30 Uhr fur alle Lauf- Walking-Strecken am Marktplatz Lichtenfels:

MOTHERSON-Flechtkulturlauf 10,5 km (Startnr. 600-850 rot hinterlegt) max. 250

THERAMED-Flechtkulturlauf 5,3 km (Starthnummern 300-500 gelb hinterlegt) max. 200
WIRTH-(Nordic)-Walking 5,3 km (Startnummern 1-110 gelb hinterlegt) max. 110
SPARKASSEN-(Nordic)-Walking 10,5 km (Startnummern 200-240 rot hinterlegt) max. 40

Zeitrahmen: Streckenpunkt:
16:30- Marktplatz Lichtenfels
16:33 Uberleitung auf Radweg Auto-Hofmann/MGL auf Radweg
Sperrung Kronacher StralRe (Letzter Laufer — Walker auf Gehweg leiten).
16:35 Kreuzung Rauch 5 km Richtung Baggersee/ 10 km Richtung Wichert
5,3 km
16:37 Oberwallenstadt Baggersee
16:40 — 17:20 Verpflegungsstelle 2- Schneyer Eisenbahnbriicke
16:43 Innovationszentrum
16:45 Kreuzung Mainau
16:48 — 17:30 Ziel Marktplatz 5,3 km Endverpflegung ASC
10,5 km:
16:40 Radweg Michelau
Wegweisung auf Schotterweg (neuer Damm)
16:42 - 16:50 Verpflegungsstelle 1 (DLRG) - vor BahnhofstraBe Michelau (Kanaligator)
16:47 BahnhofstraRe Richtung Damm/Anger
16:51 Damm Richtung Schney
Schneyer Eisenbahnbricke
16:53 - 18:15 Verpflegungsstelle 2 (DLRG) - Schneyer Eisenbahnbriicke
16:54 Sportheim TV Unterwallenstadt
16:58 Innovationszentrum
17:00 Kreuzung Mainau
17:06 — 18:30 Zieleinlauf Marktplatz 10,5 km (Zielschluss 18:30 Uhr) Endverpflegung ASC

Zielzeiten 2024: 10,5L: 36:44 Min. - 1:21 Std. /5,3 L: 18:06 Min. - 53:00 Min.
10,5 NW: 1:16 Std. — 1:47 Std. / 5,3 NW: 37:07 Min. — 59:00 Min.

Med. Versorg. Start-/Zielbereich Marktplatz/Strecke:
2 DLRG-Sanitater, 1 Fahrzeug auf der Strecke Michelau (Kanaligator), 1 Fahrzeug am Marktplatz

Stand: 16.06.2025




Streckenbeschreibungen siehe auch Internet:

http://www.flechtkulturlauf.de/ausschreibung/streckenbeschreibung.html|

5, 3 km THERAMED-Flechtkulturlauf / 5, 3 km WIRTH-(Nordic-)WaIkingj

Start: Lichtenfels - Marktplatz , Kronacher Str., Eisenbahnbricke Brickenberg, KroRwehrstr.,
Ortswiesensee, Feldweg Richtung, Schneyer Eisenbahnbriicke, Sportheim TVU, rechts der Bahnlinie
entlang, rechts am OBI vorbei, Unterfihrung, Innovationszentrum, Querung Mihlbach, Am Mihlbach,
Richtung Coburger Str., Ziel Marktplatz
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10,5 km MOTHERSON-Flechtkulturlauf:

Start: Marktplatz , Kronacher Str., Eisenbahnbricke Bruckenberg, Alte Reichsstr., Radweg Michelau,
links Schotterweg, Bahnhofstr., Damm/Anger, Richtung Schney, Schneyer Eisenbahnbrticke,

Sportheim TVU, rechts der Bahnlinie entlang, rechts am OBI vorbei, Unterfuhrung, Innovationszentrum,
Querung Mihlbach, Am Mihlbach, Richtung Coburger Str., Ziel Marktplatz

10,5 km Sparkassen-(Nordic-)Walking:
Dieselbe Strecke wie der 10,5 km- MOTHERSON-Lauf.
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Postenplan Flechtkulturlauf 2025

MaRnahme
10,4 km Stralle Zustandigkeit Sonstiges
1|Absgerrung Langheimer Strale Feuerwehr
2|Absgerrung Birgerweg Feuerwehr
3|Absgerrung Mussigerstralie Feuerwehr
4|Absperrung Schillerstrale Feuerwehr
5|Absgerrung Dr.-Martin-Luther Feuerwehr
6|Absgperrung Rennleinsweg Feuerwehr
6.1|Absgerrung Gabelsberger Stralle Feuerwehr
6.2|Absgerrung Erlenweg Feuerwehr
7 |Absgerrung Kronacher Stralle Feuerwehr
8|Absgperrung Briickenberg Feuerwehr
9|Absgerrung Alte Reichstralte Feuerwehr
10 |Absgerrung Schwabenstr. Feuerwehr
Richtungsweisung Alte Reichstralie/KroRBwehrstr. ASC Trennung der Laufe
11 |Richtungsweisung von Fahrradweg auf Hochwasserdamm ASC
12 |Richtungsweisung Hinweis auf Gehsteigbenu:zung (Bahnhaofstr. Michelau) ASC
13| halbseitige Sperrung Bahnhofstralie Michelau Feuerwehr
14 |Richtungsweisung Bahnhofstrale ASC
15| Richtungsweisung Richtung Schney ASC
16 | Richtungsweisung Richtung Eisenbahnbricke Verkehrskadetten/ alt. ASC
17 |Absgerrung Eisenbahnbriicke Feuerwehr

18| Richtungsweisting

Richtung TVU Heim

Verkehrskadetten/ alt. ASC

19|Richtungsweisung Richtung OBI Verkehrskadetten/ alt. ASC
20| Richtungsweisung Unterflihrung Dr.Hauptmann-Ring Verkehrskadetten/ alt. ASC
21|Richtungsweisung Fischgasse Verkehrskadetten/ alt. ASC

22| Straltenguerung Am Mihlbach/Coburger Str. Feuerwehr
23|Absperrung Backergasse/Wohrdstr. und Mihlgasse Feuerwehr
24 |Vollsperrung zwischen Oberen Tor und Coburger Str./Mainau Feuerwehr 16:15-18:45
5,2 km-Strecke
1-10 Identisch zum 10,4 km-Lauf
dann KroBwehrstr./ Richtung Wehr
18-24 |dentisch zum 10,4 km-Lauf
25|Verkehrsregelung DJK Sportplatz Feuerwehr

26 |Richtungsweisung

Karibisches Eck

Verkehrskadetten/ alt. ASC

Hinweis:

Auf Ziff. 3 Buchst. b) des Bescheides wird verwiesen; insbesondere ist zu keachten, dass Verkehrsregelungen nicht durch Posten des ASC

oder durch Verkehrskadetten erfolgen dirfen.

Genehmigungsvermerk der Behorde:

Dieser Postenplan ist Bestandteil des Bescheides des

Landratsamtes Lichtenfels vom 16.05.2025.

gez.
Herbst
Reg.-Inspektorin

Jurgen Steinmetz

1. Vorstand ASC Burgberg
Telefon fur Ruckfragen privat 09571 / 2793, Smartphone 0160 634 85 40, asc@ascburgberg.de

Streckenverantwortlicher Franz Vogel 01573 780 27 34
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