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ASC Burgberg imUmbruch
Den Verein gibt es seit 25 Jahren. Seitdem ist Jürgen Steinmetz Vorsitzender.

Er bleibt auch die nächsten fünf Jahre an der Spitze.

Lichtenfels Am vergangenen Donners-
tag fand die Hauptversammlung des
ASC Burgberg imHotel Krone in Lich-
tenfels statt. Vorsitzender Jürgen
Steinmetz, seit 25 Jahren imAmt,wur-
de für weitere fünf Jahre gewählt. Der
kleine, aber emsige Verein (78 Mitglie-
der) befindet sich imUmbruch.

Ein erfolgreiches Geschäftsjahr
2023 konnte der geschäftsführende
Vorsitzende und Cheftrainer Jürgen
Steinmetz (Vereinsmanager A/ÜL-B
Prävention) vermelden. Die Corona-
Auswirkungen seien langsam über-
standen.

Nicht im Vordergrund
Seit 25 Jahren beeindrucke der kleine
Verein mit besonderen Themen (Nor-
dic-Walking, Forstlauf, Burgen-Erleb-
nislauf, Berger-Power-Run, Flechtkul-
turlauf Obermain, Lauf5/10 und
mehr). Beim ASC stehe nicht der reine
Wettkampf im Vordergrund, sondern
die Vielseitigkeit der Bewegung, so
Steinmetz.

Kernpunkt sei der Lauf- und Wal-
kingtreff, ergänzt durch Schwimmen/
Aquafitness im Merania, Fitnessgym-
nastik,HotIron,bikeandswimimFrei-
bad Redwitz, den „Summits“, Koope-
ration mit der Sportpraxis-Faulstich
und einer besonderen vielseitigen Ver-
einsmeisterschaft.

Diejenigen die alle Angebote nut-
zen, gehörten zu den „ASC-Masters“,
die Abteilung „ASC-Master-Reha“ sei
imAufbau. „Dawir letztendlich immer
älter werden“, habe sich der ASC
schwerpunktmäßig dem Senioren-

sport verschrieben, denn die „Sportse-
nioren beginnen bereits ab 30“, so der
Vorsitzende. Aufgrund seiner vielfälti-
gen,qualitativenAngebote seiderASC
imvergangenen Jahr vomBayerischen
Turnverband mit dem Gütesiegel „se-
niorenfreundlicher Verein“ ausge-
zeichnet worden.

Inseinenletztenfünf JahrenalsVor-
sitzender möchte Steinmetz den Um-
bruch ermöglichen, durch eventuelle
Satzungsänderungen neue Verant-

wortliche zu finden, da zum jetzigen
Zeitpunkt klar sei, das sich kein „neuer
Jürgen Steinmetz“ finden werde, der
dieKernarbeiten einesSportvereins al-
leine stemme. Ein entsprechender An-
trag des 2. Vorsitzenden Michael Till-
ner wurde von der Mitgliederver-
sammlung einstimmig beschlossen.

Jubiläumsfeier
Die Jubiläumsfeier zum 25-jährigen
Vereinsbestehen findet am Samstag,

30. November, im Stadtschloss Lich-
tenfels, dem Gründungsort des ASC,
statt.

Am Samstag, 15. Juni, findet der 12.
Hofmann-Flechtkulturlauf-Obermain
statt. Der ASC hofft, das viele einhei-
mische Betriebe und Fitnessbewusste,
anlässlich seines Jubiläums, das be-
sondere Angebot eines Volkslaufes
nutzen.
Weitere Infos unter www.ascburgberg.de
und www.flechtkulturlauf.de (red)

Die „Zukunftsmacher“ des ASC: der wiedergewählte Vorsitzende Jürgen Steinmetz (li.) und die im vergangenen Jahr wieder-
gewählten Revisor Heiner Schulze (seit 25 Jahren im Amt) und 2. Vorsitzende Michael Tillner. Tillner und Schulze absolvierten
im letzten Jahr die Übungsleiterausbildung, um den ASC weiterhin zu erhalten. Foto: Jürgen Steinmetz

Vortrag
„Gemüseanbau“

Trieb Am Donnerstag, 2. Mai, dreht
sich um 19 Uhr im Sportheim des FC
Trieb alles rund um den Gemüsean-
bau. Christian Kunstmann aus Weis-
mainwird allen einen kleinen Einblick
geben. Auf viele Gäste freut sich der
veranstaltende Obst- und Gartenbau-
verein Trieb. (red)

Fleißig Hochbeete
bestückt

Gärtnerglück in der
Kita „Heilige Famile“

Lichtenfels Am Dienstag fand im Kin-
dergarten „Heilige Familie“ eine tolle
Aktion für die Vorschulkinder statt.
Bereits am frühenMorgen kamen zwei
Mitarbeiter vom Edeka-Markt mit Ge-
müsepflanzen und -samen vorbei. Bei
dem Projekt „Gemüsebeete für Kids“
der Initiative „Aus Liebe zum Nach-
wuchs“ dürfen die Kinder unterAnlei-
tung die vorhandenen Hochbeete be-
stücken.

Die Vorschüler waren mit großer
Begeisterung dabei, Karotten, Kohl-
rabi, Gurken und noch viel mehr zu
pflanzen und zu säen und lernten da-
bei viel überdieBedeutungvongesun-
der Ernährung und den Anbau von
eigenen Lebensmitteln.

Nunheißtes, sichfleißigumdasGe-
müsezukümmern,damit auchviel ge-
erntetwerdenkann.DieAktionwarein
voller Erfolg und zeigte den Kindern
auf spielerische Weise, wie wichtig es
ist, sich bewusstmit der Herkunft von
Lebensmitteln auseinanderzusetzen.

Am Ende bekam jeder Teilnehmer
noch eine Urkunde ausgehändigt, da-
mit der Tag auch später noch in Erin-
nerung bleibt. (red)
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